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Etape 1 : prendre une photo du personnage à insérer. Il doit bien se « détacher » sur le fond de 

l’image : un personnage sombre sur un fond sombre vous posera des problèmes, par exemple.   

Etape 2 : détourer le personnage. Pour ce faire, allez dans le menu Image/extraction magique (Vous 

pouvez jeter un œil à la fiche de l’éléphant pour savoir comment faire). Le détourage doit être 

parfait : uniquement la silhouette à ombrer.  

Etape 3 : dans la palette des calques, faire CTRL + clic sur le calque contenant le personnage. Ceci fait 

apparaître une sélection ayant sa forme.  

Etape 4 : élargir la sélection. Pour cela, aller dans Sélection/Contour progressif, puis choisir un 

nombre de pixels adapté à la taille de l’image (5 pour une image de 1000 pixels de large, 20 ou plus 

pour une photo de 3000 pixels de large, ou tout simplement « au feeling » !).  

Etape 5 : créer un calque vierge (en cliquant sur le petit bouton en forme de feuille cornée dans la 

palette de calques ou en allant dans le menu Calques/Nouveau/Calque). Vérifier que ce nouveau 

calque est sélectionné (en bleu dans la palette de calques).  

Etape 6 : remplir la silhouette « d’ombre ». Aller dans le menu Edition/remplir la sélection. Choisir la 

couleur « Noir ». Ne pas modifier les autres réglages.   

Etape 7 : désélectionner en faisant CTRL + D. Ensuite, afficher les poignées de redimensionnement 

avec CTRL + T.  

Etape 8 : il ne reste qu’à étendre l’ombre. Pour cela, on la 

transforme en « élastique » : il suffit de tirer sur les 

poignées de redimensionnement en maintenant la 

touche CTRL enfoncée.  

Etape 9 : faire passer le calque contenant l’ombre sous le 

calque contenant le personnage d’origine. On peut 

également réduire l’opacité du calque de l’ombre pour 

que cette dernière soit moins sombre.  

 

Objectif : ajouter une ombre déformée à une 

silhouette 

Matériel requis : Photoshop Elements 

Temps requis : 1 quart d’heure/1 demi heure 

Niveau : débutant – habitué – confi rmé  

J’ai tiré sur le coin supérieur droit en laissant CTRL 
appuyé. 

Photo : C. Fleurier. 
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